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Ang Salah ng Propeta £ il 33ua

Tanong: Papaano ko itatayo ang Salah, na
tugma sa salah ng Propeta Muhammad £ ?

Sagot: Kinakailongan na mag-intensyon
para sa Salah na iyong isasagawa, kasama
ng iyong mataimtim na puso; ikaw ay
haharap sa Qiblah (ang Salah mo man ay
obligado o boluntaryo). lkaw ay fitindig ng
matuwid, kapag hindi ito posibleng
magawa, mag-salah  nang naka-upo,
kapag hindi ito possible magawa, gawin ito
habang nakahiga.

Sisimulan ang Salah sa Takbeeratul-lhram
(Pagsambit ng Allahu-Akbar). At ftitingin
lomang o  fititig  kung saan  ka
magpapatirapa. Itataas mo ang dalawang
kamay kasabay ng pagtakbeer (pwedeng
mauna o pagkatapos). Ang kamay ay
itataas kapantay ng balikat o hanggang
tainga, pagkatapos ay ipapatong ang
kanang palad sa taas ng kaliwang kamay sa
kanyang dibdib, (Parehas ang babae at
lalaki dito).

Bago magsimula sa pagbabasa, kanyang
babasahin ang panalangin na awtentik na
naiulat ng Propeta alus ade & L, (Subhanak
allahuma wa bihamdik wa tabarak asmuk
wa taala jadduk wa la ilaoha ghairuk)
tinatagawag ito na “Dua Al-Istiftah”.

Pagkatapos ay magpapakupkop sa Allah
laban sa Satanas, at sasabihin: (audhobillah
min ashaytaan al rajeem), at sasambitin :
Bismillah, Ar-Rahman Ar-Raheem, (sa ngalan
ng Allah, Ang Pinakamaawayin at Ang
Pinakamahabagin). Nararapat na basahin
ang buong Surah Al-Fatihah sa bawat
Rak'ah, at maaring magbasa ng ibang
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Ang Salah ng Propeta & (il 83la

talata mula sa Qur'an pagkatapos ng Surah
Al-Fatihah.

Pagkatapos ng pagbabasa, hihinto ng saglit
at itataas ang dalawang kamay (katulad ng
unang takbeer) at magsasabi ng “Allahu-
Akbar”(Allah ay Dakila), at yuyuko habang
hawak ang dalawang tuhod (hindi dikit-dikit
ang mga daliri, at dakot ang mga tuhod).
Ang ating likod ay dapat diretso, kapantay
ng atfing ulo, at ibubuka ang mga siko
(palayo sa ating tagiliran). At sasambitin ng
mataimtim; “Subhana Rabbiyal-Adheem
(Kaluwalhatian sa Allah, Ang Pinakadakila).
Mainam na ito ay babanggitin ng tatlong
beses.

Muling titindig mula sa iyong pagyuko, at
sasabihin habang nakatayo;”Samia Allahu
liman hamidah” (Dinidinig ni Allah sinuman
ang pumupuri sa Kanya), ito ay sasambitin
ikow man ay mag-isang nagsasalah o
kasama ng grupo. Muling itataas ang
dalowang kamay, tatayo ng maayos
hanggang lahat ng parte ng ating katawan
ay bumalik sa tindig na posisyon, at muling
ibabalik ang kamay sa ating dibdib, at
sasabihin: "Rabbana walakal-hamd" (Aming
Panginoon, sa iyo ang lahat ng papuri).

Magsasabi ng “Allahu-Akbar” at
magpapatirapa, mauuna ang tuhod bago
ang kamay kung ito ay madali, ngunit kung
ito ay mahirap para sa atin ay maaaring ang
kamay ang mauna bago ang tuhod.

Habang tayo ay nakatirapa, ang ating mga
daliri ay dikit-dikit at nakatutok sa Qiblah, at
ang ating mga kamay ay maaring kapantay
ng ating mga balikat o tainga, habang ang
ating mga siko ay nakataas at hindi dapat
sumayad sa sahig. Ang ating nuo, ilong at
tuhod ay dapat nakasubsob sa lupa,
habang ang ating dalawang paa ay
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magkadikit at ganun rin ang dalowang
bukung-bukong, at ang mga daliri nito ay
nakabaluktot paharap sa Qiblah.

Ang ating katawan ay sasandal sa mga
parteng ito: sa ating noo at ilong, sa
dalawang palad, sa dalawang tuhod, at sa
dulo ng ating mga daliri sa dalawang paa.

At magsasabi ng: “Subhana Rabiyal A'laa”
(Kaluwalhatian sa Aking Panginoon, Ang
Kataas-taasan). Mainam na ito ay sambitin
ng tatlong beses o mas higit, at
pinahihintulutan na manalangin sa posisyon
na ito.

Sikapin  na makapagsabi ng maraming
panalangin habang nakapatirapa dahil ang
mga panalangin sa posisyon na ito ay
dinidinig.

Muli tayong magsasabing “Allahu-Akbar” at
mataimtim na babangon pPAUPoO
(nakaluhod sa ating mga tuhod).

Habang tayo ay nakaupo, ating sasabihin:
'Rabbighfirli, Rabbighfirli' (Aking Panginoon,
ako ay Inyong patawarin). Maari rin na
sambitin, 'Rabbi ghfirli warhamni, wahdini
warzugni,  wa'afini,  wajburni’ (Aking
Panginoon, ako ay Ilyong patawarin,
kaawaan, gabayan, bigyan ng biyaya,
iligtas mula sa lahat ng kasamaan, at
tulungan sa aking kahinaan), at iba pa na
panalangin na maari nating sambpitin.

Muling magsasabi ng “Allahu-Akbar” at
magpapatirapa (pangalawang beses), at
uulitin lomang kung ano ang naunang
ginawa natin sa pagpapatirapa.

Sujood
ang

Pagkatapos ng pangalawang
(Pagpapatirapa), ating  itutuloy
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natitrang Rak'ah, sasambitin ang Takbeer
“Allahu-Akbar”, maaaring umupo ng saglit
bago tumayo (Jalsah Al-Istirahah-walang
panalangin na sasambitin sa maiksing pag-
upo na ito), at walang problema o
alinlangan kung diretso syang tatayo.

Sa muling pagtayo para sa pangalawang
Rak'ah (maaaring sandalan ang tuhod sa
ating pagtayo kung hindi mahirap) at uulitin
lomang lahat ng afing ginawa sa naunang
Rak'ah (maliban sa pagbabasa ng Dua Al-
Istiftah).

Sa huli ng pangalawang Rak’ah, uupo para
sa “Tashahhud”, katulad ng pag-upo sa
pagitan ng dalawang Sujood

(pagpapatirapa).

Kanyang ilalagay ang kanang palad sa taas
ng kanang hita at kaliwang palad sa taas ng
kaliwang hita (dikit-dikit ang mga daliri), at
gagawa ng parang pabilog gamit ang
hinlalaki at hinlalato, at ang hintuturo ay
ituturo paharap sa Qiblah (bilang simbolo sa
kaisahan ng panginoon).

At sasambitin ang Tashahhud habang nakao-
upo.

At muling fatayo para naman @ sa
pangatlong Rak’ah (kung ang Salah ay may
tatlong Rak’ah o apat) at sasabihin muli
“Allahu-Akbar”, ilalagay ang kamay sa
dibdib katulad ng mga naunang tayo.

Tandaan na sa pangatlong Rak’ah ay Surah
Al-Fatihah lamanng ang babasahin. At kung
magbabasa ng talata bukod sa Surah Al-
Fatihah ay walang problema o maaaring
gawin.

Sa pagtatapos ng pangatlong Rak'ah, at
sya ay nasa pang-apat na, muling tatayo
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katulod ng pagtayo sa

pangalawang Rak’ah.

papunta

Sa pang-apat na Rak'ah tayo ay
magtatapos kung paano tayo umupo sa
pangalawang Rak’'ah, atfing ipapasok ang
kaliwang paa sa baba ng ating kanang hita
(Iftirash), at babasahin  ang Tashahhud
kasama ang panalangin para sa Propeta
Muhammad, at magpapakupkop mula sa
Allah laban sa apat na bagay: “Allahumma
inni a'vdhu bika min '‘adhabi johannam, wa
min 'adhabi al-gabr, wa min fitnati-mahya
wal-mamat, wa min sharri fitnatil-masih ad-
dajjal' (O Allah, ako ay sumasamo na lyong
kupkupin laban sa parusa ng impiyerno,
laban sa parusa sa libingan, sa pagsubok sa
buhay at kamatayan, at laban sa
masamang pagsubok ni Antikristo).

Maaaring manalangin para sa ikakabuti sa
ating sarili dito sa mundo at sa kabilang
buhay.

At tatapusin  ang Salah
Tasleem, ang pagsabi ng “Assalamu
Alaykum wa Rahmatullah” (Ang
kapayapaan at awa ng Allah ay mapasa-
lyo). Una ay pagsambit nito habang
ihaharap ang mukha sa kanan, af
pagkatapos ay sambitin din  habang
nakaharap sa kaliwa.

sa dalowang

At dito natatapos ang Salah.

Panoorin:
https://youtu.be/Ma79S-ZyCS4
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https://youtu.be/Ma79S-ZyCS4
https://youtu.be/Ijg_tQCCxa0

